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Το αρχαίο ηµερολόγιο είχε άµεση σχέση µε την φυσική συνάρτηση 

ηµερονυκτίου, σεληνιακού µήνα και ηλιακού έτους. Το έτος άρχιζε περί τις 

θερινές τροπές του ήλιου (θερινό ηλιοστάσιο, φέτος 21 Ιουνίου). Πότε αρχίζει 

κάθε πολιτισµός την περιοδική κίνηση έχει καίρια σηµασία για την 

κοσµοθεωρία και βιοθεωρία του, γιατί κάθε σηµείο της περιφέρειας ενός 

κύκλου είναι εξ ίσου µαθηµατικά αρχή και τέλος της, άρα η επιλογή 

συγκεκριµένου σηµείου για αρχή δίνει το νόηµα της περιοδικότητας που 

αντιστοιχεί στην εν λόγω προτίµηση. Το Ελληνικό βίωµα αξιολογεί λοι̟όν 

την ωραία ακµή του όντος, την στιγµή της µετάβασης α̟ό το εαρινό άνθος 

της ήβης στην ̟λησίστια αρρενική νεαρότητα, την σφύζουσα τελειότητα. 

Ξεκινάει α̟ό το «τέλος», την ολοσχερή ε̟ιφάνεια της ουσίας, - όχι α̟ό 

την χειµωνιάτικη γέννηση, ούτε α̟ό τα φθινο̟ωρινά γυναικεία µυστήρια 

της γονιµότητας, ούτε α̟ό τα αρσενικά της ̟ρώιµης άνοιξης. 

Ο πρώτος µήνας του έτους (και του καλοκαιριού) άρχιζε µε την νουµηνία περί 

τις τροπές. Φέτος ήταν στις 18 Ιουνίου. Και η δεύτερη νέα σελήνη στις 17 

Ιουλίου. ∆ιανύουµε τον µεσαίο θερινό µήνα, που στο πρώτο µισό του 

συµβαίνουν τα κυνικά καύµατα (όταν ο ήλιος εισέρχεται στον αστερισµό του 

Λέοντος και επιτέλλει ο Σείριος (Κύων) κατά τους αρχαίους αστρονόµους, 

όπως τώρα). Η ̟ανσέληνος του δεύτερου µήνα ̟έφτει την 1η Αυγούστου 

στις 9.35 το βράδυ. Βρισκόµαστε καταµεσής του καλοκαιριού, ό̟ου ο 

καύσωνας α̟ο̟νικτικώτερος («̟νίγος»). Τώρα ελάµβαναν χώρα οι 

Γυµνο̟αιδιές της Σ̟άρτης και τα Εκδυµάτια του Άργους, µέγιστες εορτές 

του Α̟όλλωνα, ̟ου α̟οκορυφώνονταν µε χορούς και τραγούδια γυµνών 

̟αίδων και νεανίσκων, µε την ̟αιδιά δηλαδή της τελειότητας. 
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Ο Θεός λατρεύεται κατά την ουσία και φύση του. Ο Α̟όλλων αγάλλεται 

όταν βλέ̟ει τον εαυτό του, τέλειο σώµα και τέλειο ̟νεύµα, ένα άγαλµα 

κάλλους. Η ∆ωρική γυµναστική και µουσική ̟αιδεία και αγωγή βίου έδινε 

στην νεότητα την εγγενή τελειότητά της, την ωραία ακµή, το ερατόν άνθος 

της ήβης, και έτσι άνοιγε η ̟ύλη της αιωνιότητας µέσα στην µέριµνα του 

χρόνου. Α̟ό την γυµναστική καλλιέργεια του σώµατος ̟ροήλθε η 

̟λαστική µορφή στην υψηλή τέχνη ̟ου έλαµψε µε την µνηµειακή γλυ̟τική, 

α̟ό δε την αµέριµνη ̟αιδιά της ̟ανηγυριώτικης γιορτής ̟ροέκυψε η 

λυρική ̟οίηση και το µέλος, το χορικό τραγούδι και η µονωδία (όπως από 

τα εορταστικά πανηγύρια βγήκαν τα δηµοτικά τραγούδια και οι δηµοτικοί 

χοροί, - που όµως δεν έχουν αφεθεί αυτά να βρουν την υψηλή µορφή της 

άνθισής τους, και έτσι λιµοκτονεί πολιτισµικά ο νέος Ελληνισµός). 

Η εορταστική ψαλµωδία του έ̟ους δηµιούργησε την ̟ρώτη κατάσταση της 

αρχαίας µουσικής, και αυτή γεννήθηκε ̟άλι σε σχέση µε εορτή του 

Α̟όλλωνα. Ένας προδωρικός αγροτικός και ποιµενικός θεός της ευετηρίας 

των καρπών και των πραµµάτων, ο κριοκέρατος Κάρνος, (εορταζόµενος τον 

τρίτο καλοκαιρινό µήνα, όταν πλουταίνουν τα κατ’ εξοχήν ακρόδρυα, σταφύλια 

και σύκα του ∆ιονύσου, και οργούν από οίστρο τα ζώα των κοπαδιών), 

αναρπάστηκε από το ∆ωρικό πνεύµα και µετασχηµατίσθηκε στον Απόλλωνα 

Κάρνειο, - όταν συνέβη η µεγάλη µεταµόρφωση, τότε οι γιορτές έγιναν 

γυµνικοί αγώνες δρόµου («σταφυλοδροµίες») και αγωνίσµατα µουσικής 

ωδής και συµ̟οσιακές δηµοτελείς ευωχίες.  

Την νέα πνοή αποδίδει µεγαλόπρεπη αρχαϊκή επιγραφή σκαλισµένη σε κάθετο 

βράχο παρά την Ζωοδόχο Πηγή ψηλά στην Σελλάδα έξω από την αρχαία 

Θήρα (Σπαρτιατική αποικία) στον δρόµο που κατέβαινε προς την πεδιάδα στις 

πλαγιές του Προφήτη Ηλία. 

Ἀγλωτέλης πράτιστος ἀγορὰν hικάδι 

Κα[ρ]νῆια θέων δείπν[ι]ξεν hοὐνιπαντίδα 

καὶ Λακαρτῶς   

                                  IG XII Fasc. III Suppl. No. 1324 

[Ο Αγλωτέλης, γιός του Ενιπαντίδα και της Λακαρτούς, πρώτιστος στον 

δρόµο των Καρνείων («Σταφυλοδροµίες»), την εικοστή του µήνα, δηµοθοίνισε, 

προσέφερε δείπνο σε όλους, στην αγορά]. 
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Και ταυτόχρονα µε τον γυµνικό αγώνα δρόµου των Καρνείων συνδυάστηκε 

µουσικός, επικής κιθαρωδίας. Θεσπίστηκε στην Σπάρτη το 676 π. Χ. µε πρώτο 

νικητή τον Λέσβιο Τέρπανδρο, ο οποίος και συνέστησε την πρώτη κατάσταση 

της µουσικής, επεξεργαζόµενος την µελοποιία επών.  

Μετά τις ιερο̟ραξίες της χθόνιας γονιµότητας εξα̟ολλωνίζεται και η 
̟ολεµική αλκή. Εις ανάµνηση της νίκης και εις τιµή των πεσόντων στην µάχη 
της Θυρέας το 718 π.Χ. εγκαινιάζονται στην Σπάρτη οι Γυµνοπαιδιές το 665 
π.Χ. εις επί-δειξη του ρωµαλέου κάλλους των Λακεδαιµόνιων παίδων. 
Στρατιωτική νίκη εορτάζεται µε ̟οίηση, µουσική και χορούς ̟αίδων, 
εφήβων και νεαρών. Η ̟ολεµική ανδρεία ανάγεται στο κάλλος της µορφής, 
ό̟ως και κάθε σηµαίνουσα και άξια λειτουργική δεξιότητα θεµελιούται 
στην µορφολογική τελειότητα. Ανδρείος είναι αυτός ̟ου έχει την τέλεια 
ανδρότητα. Ο ατελής είναι δειλός. Ο θεµελιώδης υ̟αρξιακός φόβος του 
ανθρώ̟ου είναι µή̟ως δεν ̟ρολάβει να ολοκληρώσει την ύ̟αρξή του, 
µή̟ως δεν ε̟ιδείξει το νόηµα της ύ̟αρξης, µή̟ως δεν ε̟ιτύχει την 
τελειότητά του, δεν φθάσει το «τί ην είναι» του, αυτό ̟ου ήταν να είναι,  
µή̟ως τελειώσει ̟ριν το αληθινό «τέλος» του, το κάλλος της Μορφής του, 
της σωµατο̟νευµατικής οντότητάς του. Στην τελειότητα έγκειται η 
αιωνιότητα, και η ̟ύλη της αιωνιότητας είναι η νεότητα, το ερατόν άνθος 
τη ήβης. 
 
Ο ̟ρωθήβης άναξ Α̟όλλων βασιλεύει κατά ̟άντα. –  
 
“αἰὼν παῖς ἐστι παίζων, πεσσεύων∙ παιδὸς ἡ βασιληίη”. 
                                                                  Ηράκλειτος, DK22 B52 
 
Και έτσι θεσ̟ίστηκαν οι Γυµνο̟αιδιές στην Σ̟άρτη και τα Εκδυµάτια στο 

Άργος. Ο άναξ του «τέλους» λατρεύεται µε γυµνικές και µουσικές 

αγωνιστικές ε̟ιδείξεις κάλλους µορφής. 

 

Η δεύτερη κατάσταση της µουσικής σηµατοδοτεί την ̟λήρη ανά̟τυξη των 

αρµονιών του µέλους ̟ου συνοδεύει την διατράνωση της λυρικής ̟οίησης, 

της χορικής (̟αιάνες και υ̟ορχήµατα) και της µονωδίας, καθώς και της 

ελεγειακής αυλωδίας. Σε αυτήν την οριστικοποίηση της µουσικής αρµονίας 

συνέβαλε πλειάδα µεγάλων µουσικών-ποιητών του πρώτου µισού του 7ου αιώνα 

π. Χ., είναι δε αυτή άρρηκτα και οργανικά συανρτηµένη προς την καθιέρωση 

των Γυµνοπαιδιών στην Σπάρτη και των Εκδυµατίων στο Άργος. 

ἡ μὲν οὖν πρώτη κατάστασις τῶν περὶ τὴν μουσικὴν ἐν τῇ Σπάρτῃ 

Τερπάνδρου καταστήσαντος γεγένηται. τῆς δὲ δευτέρας Θαλήτας τε ὁ 
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Γορτύνιος καὶ Ξενόδαμος ὁ Κυθήριος καὶ Ξενόκριτος ὁ Λοκρός καὶ 

Πολύμνηστος ὁ Κολοφώνιος καὶ Σακάδας ὁ Ἀργεῖος μάλιστα αἰτίαν 

ἔχουσιν ἡγεμόνες γενέσθαι∙ τούτων γὰρ εἰσηγησαμένων τὰ περὶ τὰς 

Γυμνοπαιδίας τὰς ἐν Λακεδαίμονι λέγεται κατασταθῆναι, τά <τε> περὶ 

τὰς Αποδείξεις τὰς ἐν Ἀρκαδίᾳ, τῶν τε ἐν Ἀργει τὰ Ἐκδυμάτια 

καλούμενα. 
                                                          Πλούταρχος,  Περί Μουσικής, 9 

 

 
[∆ιορθώνω σε ΕΚ∆ΥΜΑΤΙΑ, το χειρογραφικό “Ενδυµάτια”. Πρόκειται 
πάντα για γυµνώσεις του όντος εις επίδειξη και από-δειξη του κάλλους της 
παντελούς ακµής του. Αντίστοιχη εορτή ήταν τα Εκδύσια της Φαιστού (v. 
Antoninus Liberalis, 17; cf. M. P. Nilsson, Griechische Feste von religioser 

Bedeutung, p. 370). - Οι Αρκαδικές “Ἁ̟οδείξεις” σηµαίνουν ακριβώς 
επιδείξεις γυµνού κάλλους. Οπότε δεν χρειάζεται να διορθώσουµε µε τον 
Bergk το α̟οδείξεις των χειρογράφων σε ε̟ιδείξεις. Απόδειξις είναι να 
γίνεται φανερή η αλήθεια και το κάλλος του όντος, - δυο όψεις του ίδιου 
πράγµατος. Τα Αργεία Εκδυµάτια και οι Αρκαδικές Α̟οδείξεις 
ακολούθησαν αργότερα, προς το τέλος του 7ου αιώνα π. Χ.  τις πρωτοποριακές 
Σ̟αρτιατικές Γυµνο̟αιδιές. ∆ια̟νέονται α̟ό την ίδια ∆ωρική ερωτική 
̟νοή της ε̟ι-φανούς τελειότητας, του σωµατικού κάλλους εν στάσει και 
κινήσει ̟ου α̟οτελεί την ̟νευµατικότητα του σώµατος.]. 
 
 

Η γύµνωση εις ε̟ί-δειξη κάλλους εξειδικεύει και εκφράζει και α̟οδείχνει 
το Φαίνεσθαι του Είναι, την Α̟ο-κάλυψη του θεού, την Συνάρτηση του 
Α̟όλυτου, την ζώσα ̟αρουσία του µακρινού Εκάτου.  
 
Η γυµναστική επίδειξη έλαβε µορφή κάλλους ως όρχηση βασισµένη σε 
αθλητικές ασκήσεις και δράσεις. Ο χορός ετελειούτο µε υψηλή ποίηση και 
µουσική. 
 

                                          *  
 
 
 
 
[Μια ιδέα γυµναστικής όρχησης (που περιλαµβάνει το παιχνίδι µε την µπάλα) 
παίρνουµε από το ανάγλυφο στην βάση αγάλµατος (από τον Κεραµεικό στο 
Αρχαιολογικό Μουσείο  Αθήνας).  
 
R. Lullies – M. und A. Hirmer, Griechische Plastik, (4), 1979, Abb. 58b; XI. 
Olympiade Berlin 1936, Sport der Hellenen (C. Bluemel), Abb. 62; F. 
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Willemsen, Archaische Grabmalbasen aus der Athener Stadtmauer, in: AM 78, 
1963, pp. 133 sqq., Beil. 65,3; 66,2; G. Rodenwaldt, Das Relief bei den 
Griechen, Abb. 96; W. Deyhle, Meisterfragen der archaischen Plastik Attikas, 
(Athenische Mitteilungen, 84/1969), Tafel 27; Fr. Gerke, Griechische Plastik in 
archaischer und klassischer Zeit, Tafel 84b; J. Charbonneaux, La Sculpture Grecque 
Archaique, fig. 49; W. Fuchs – J. Floren, Die Griechische Plastik, Band I, Die 
geometrische und archaische Plastik von J. Floren, Tafel 26.5; A. Stewart, Greek 
Sculpture, Fig. 139; (το ορχηστικό σχήµα των δυο τελευταίων νεαρών στα 
δεξιά του αναγλύφου ε̟αναλαµβάνεται σε µια άλλη βάση α̟ό τον 
Κεραµεικό, Stewart, Fig. 141); M. Robertson, A History of Greek Art, Fig. 
74a; E. Mitropoulou, Corpus I, Attic Votive Reliefs of the 6th and 5th Centuries 
B.C., No. M4, Fig. 13; Ν. Καλτσάς, Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο, Τα Γλυ̟τά, 
Κατάλογος, Νο. 95β; cf. J. Mosel, Studien zu den beiden archaischen Reliefbasen vom 
Kerameikos. 
 
Σηµαντικό µνηµείο, εξαιρετικής τέχνης, χορευτικού σχήµατος 
εµ̟νευσµένου α̟ό την γυµναστική άσκηση και τον αθλητισµό (δρόµος 
ο̟λιτών) συνιστά η ταφική στήλη στο Αρχαιολογικό Μουσείο Αθηνών.  
 
H. Wiegatz, Zur deutung der “Waffenläufer-Stele”, Marburger Winckelmann-
Programm 1965, Tafel 12; E. Schmidt, Der Knielauf und die Darstellung des 
Laufens und Fliegens in der älteren Griechischen Kunst, in “Münchener 
archäologische Studien dem Andenken Adolf Furtwänglers gewidmet”, pp. 
254; 351-4; E. Buschor, Frühgriechische Jünglinge, Abb. 128; Fr. Gerke, op. cit., 
Tafeln 82-83; J. Charbonneaux, op. cit., Fig. 48; E. Mitropoulou, op. cit., No. 
7, Fig. 14; J. Floren, op. cit., Tafel 26.1; Ν. Καλτσας, op. cit., No. 101]. 
 
                                                        

                                                         * 
 
 
Στις Γυµνο̟αιδιές και τα Εκδυµάτια ο χορός των ̟αίδων (µε την 
Σ̟αρτιατική αυστηρή έννοια του όρου, 12χρονο αγόρι, εκτεινόµενη µέχρι 
̟ρωθηβείας, 14-15 ετών) ̟ροεξήρχε, κατέληγε δε η τελευταία και κυρία 
ηµέρα της εορτής κατά την ̟ανσέληνο µε τον χορό των νεανίσκων (των 
«κυρσανίων», 18-21 ετών). «Είρενες» 16 και 17 ετών ταξινοµούντο 
αναλόγως στις δυο οµάδες. 
 
 
[Για τα ηλικιακά της Σπάρτης και του ∆ωρικού πνεύµατος και τρόπου δείτε 
την µελέτη µου Περί Ηλικιών Βίου, σελ. 7-12, στον ιστότοπο του Ινστιτούτου, 
τµήµα Research Projects, κατηγορία Antiquarian Investigations]. 
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Στους παιάνες και τα υπορχήµατα που τραγουδιόντουσαν και χορευόντουσαν 
µε συνοδεία λύρας, και στους ορχηστικούς τρόπους που βασιζόντουσαν σε 
γυµναστικές ασκήσεις και αθλήσεις, προσετίθεντο «όρθιοι» αρµονικοί νόµοι µε 
µακρούς ρυθµούς παιανικών και κρητικών µέτρων και µιµήσεις ενόπλιων 
κινήσεων, πυρρίχιοι βασικά τονικού ορθιασµού, καθώς και ελεγειακά µέλη 
αυλωδικά. Στα τελευταία διέ̟ρε̟ε ο Αργείος Σακάδας, όντας ο ίδιος και 
κάλλιστος ̟οιητής λυρικών µελών και τέλειος αυλητής. 
 
Γέγονε δὲ καὶ Σακάδας Ἀργεῖος ποιητής µελῶν τε και ελεγείων 
µεµελοποιηµένων. ὁ δ’ αὐτὸς καὶ αὐλητὴς [γράφω έτσι µε τον 
Wyttenbach αντί του χειρογραφικού ποιητὴς] ἀγαθὸς καὶ τὰ Πὐθια τρὶς 
νενικηκὼς ἀναγέγραπται. τούτου καὶ Πίνδαρος µνηµονεύει (Frr. 72, 
71 Turyn). τόνων γοῦν τριῶν ὄντων κατὰ Πολύµνηστον καὶ Σακάδαν, 
τοῦ τε ∆ωρίου καὶ Φρυγίου και Λυδίου, ἐν ἑκάστῳ τῶν εἰρηµένων 
τόνων στροφὴν ποιήσαντά φασι τὸν Σακάδαν διδάξαι ᾅδειν τὸν 
χορὸν ∆ωριστὶ µὲν τὴν πρώτην, Φρυγιστὶ δὲ τὴν δευτέραν, Λυδιστὶ 
δὲ τὴν τρίτην· καλεῖσθαι δὲ Τριµελῆ τὸν νόµον τοῦτον διὰ τὴν 
µεταβολήν.            
                                       Πλούταρχος, op. cit., 8  
 
Ο Σακάδας συνέθεσε σε οργανική ενότητα την ∆ωρική καλλισθενική 
µεγαλο̟ρέ̟εια µε τον Φρυγικό ̟αθητικό και εκστατικό θειασµό και µε 
την Λυδική συγκινησιακή διακύµανση και ̟ολυτέλεια. Τα Εκδυµάτια του 
Άργους θα είχαν αντίστοιχα ̟λουσιώτερη και ̟αθητικώτερη αρµονική και 
ορχηστική τονικότητα µορφής του κάλλους. 
 
Η καθοριστική σηµασία και το ̟οιητικοµουσικό ύφος του Σακάδα 
εµφαίνεται και α̟ό την ̟αράδοση ότι ήταν αυτός ̟ου έκανε α̟οδεκτή στον 
Α̟όλλωνα την αυλητική µουσική και την αυλωδία, ̟αρά την 
̟ροϋ̟άρχουσα έχθρα του θεού ̟ρος τους αυλούς α̟ό Μαρσύα και της 
φρικτής τιµωρίας του. (Παυσανίας, ΙΙ, 22, 8-9). Ο Σακάδας ̟ρώτος έ̟αιξε 
το ̟εριβόητο Πυθικό αύληµα κατά µίµηση της µάχης του Α̟όλλωνα ̟ρος 
τον Πύθωνα. Ενέ̟λησε ∆ωρικού φρονήµατος και ̟νοής και αρµονικής 
µορφής τον ̟αθητικό και ειδυλλιακό και θρηνώδη χαρακτήρα του ήχου 
των αυλών. Το Άργος τον ετίµησε δεόντως: ο περίοπτος  τάφος του έκειτο 
κοντά στις πύλες όπου το γυµνάσιο Κυλάραβιν. 
 

 
                            * 
 
 
Στην ̟ανσέληνο της Τρίτης θα γιορτάσουµε τα Εκδυµάτια, την Α̟ολλώνια 
εορτή του Άργους. 
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Στις 8.30 το βράδυ θα συναντηθούµε στον ̟ροαύλιο χώρο της Αίθουσας 
Τέχνης και Πολιτισµού «Μέγας Αλέξανδρος». 
Θα ανέβουµε στην Λάρισσα, την ακρό̟ολη του Άργους, ό̟ου υ̟οσελήνιοι, 
µε το φως της Άρτεµης, θα µιλήσουµε για το Α̟ολλώνιο Άργος και την 
εορτή του µεσοκαλόκαιρου.  
 
Και αφού χορτάσουµε την ∆ωρική ̟νοή, θα κατέβουµε σε ̟αραλιακό 
κέντρο στο Κιβέρι, κοντά εκεί ̟ου βγαίνουν α̟ό την θάλασσα τα Αρκαδικά 
µυστηριακά νάµατα του γαληνιαίου Πανικού και αλλόκοτου εναρµονισµού 
Μέλαινας ∆ήµητρος και ∆έσ̟οινας και Λυκαίου ∆ιός και Πανός και 
Νεράιδων και Α̟όλλωνος Ε̟ικουρίου. Ό̟ου θα συνεχίσουµε τις 
εµ̟νεύσεις  µας µε κολύµ̟ι και συµ̟όσιο.     
      

 

      

                                * 

 

 

[Για έρευνα βάσης επί του θέµατος των καλά τεκµηριωµένων Γυµνοπαιδιών, 

συµβουλευθείτε τα ήδη γεγραµµένα µου, στον ιστότοπο του Ινστιτούτου. 

Στο τµήµα Research Projects, και κατηγορία «∆ωρικές Μελέτες», τα εξής 

πρωτίστως: 

1/  Λακεδαίµων Εορτάζουσα, ΙΙ: Γυµνο̟αιδιαί 

2/  Γυµνοί Στοχασµοί για τις Σ̟αρτιατικές Γυµνο̟αιδιές: το Κάλλος και 

το Α̟όλυτο Νόηµα της Ύ̟αρξης 

3/  Πνοές α̟ό τις Λακεδαιµόνιες Γυµνο̟αιδιές 

4/  Α̟οκαλύψεις για τις Γυµνο̟αιδιές 

5/  Γυµνο̟αιδιές 

Στο ίδιο τµήµα, κατηγορία «Κάλλος και Ιστορία. Ο ∆ωρικός Άξονας», την 

εξής κυρίως µελέτη: 
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6/  Η Ε̟ιφάνεια του ∆ωρικού Α̟όλλωνα και η Ανάδυση της Μορφής του 

Κάλλους α̟ό τον Χθόνιο Κόλ̟ο, την Ουράνια Βία και τον Τονικό Φαλλό 

Και στο τµήµα Seminars, κατηγορία «Χωρολογικές Συναντήσεις», το 

κείµενο: 

7/  Βραχύς Α̟όλογος]. 

                                       


